
  
 

 

 

Програма за ССК 2009 

Пловдив 
 

 
Кърменето в извънредни ситуации. 

Готови ли сме? 
 

25 юли (събота), от 10:30 часа, Градската градина (големия площад) 
Ла Лече Лига среща, неформална дискусия за бъдещи и настоящи майки на тема „Предимства 
на кърменето”  
 

31 юли (петък), от 18 часа, ДКЦ-1, пл. Понеделник пазар, със съдействието на Център за 
бременни жени 
Лекция „Кърменето в извънредни ситуации”, Ла Лече Лига 
 

1 август (събота) от 10 часа, Градската градина (големия площад) 
Семеен пикник на зелено, организатор Ла Лече Лига с подкрепата на Сдружение «Настоящи и 
бъдещи майки» 
Вземете таткото и децата! Носете нещо здравословно за хапване и добро настроение! 
Теми: „Кърмене и работа”, „Кърменето в извънредни ситуации” 
Забавна демонстрация на гимнастика за бременни, упражнения с бебе с помощта на Поли от 
www.letsgym.com  
 

3 август (понеделник), от 10 часа, МБАЛ „Св. Мина” 
Срещи с родилки. Предоставяне на информационни брошури за кърмене и дискове с 
обучителен клип за кърмене. 
 

 29 август (събота), от 10:30 часа, Градската градина (големия площад) 
Ла Лече Лига среща, неформална дискусия за бъдещи и настоящи майки на тема „Влияние на 
методът на раждане върху кърменето” 

 

Допълнителна информация на   www.lalechebg.com  
 

и на телефон 0887 975763, Таня Русева         
С любезното съдействие на: 

http://www.letsgym.com/
http://www.lalechebg.com/

